
 

 

 

Curso de Ecografía de Sovereign – 23 de abril de 2025 

 

    Lugar: Facultad de Medicina- UIB- Hospital Universitari Son Espases  

      23 de abril: Sesión de la mañana: 9:00 a. m. a 12:00 p. m. Sesión de la tarde: 1:00 
p. m. a 4:00 p. m. Se imparte el mismo programa de nivel 1 en cada sesión. 
 

Facultad: 

• Profesores de la BSSR: Dr. Edward Sellon, Dr. Yaron Berkowitz 

• Profesores de BSSH: Sr. Nick Riley, Sr. Chris Little, Sra. Sally-Anne Phillips, Sr. Jit 
Sen 

 

23 de abril: Formación Básica en Ecografía de Mano y Muñeca y Técnicas de 
Inyección 

  Introducción a la Ecografía en Cirugía de la Mano 

• El papel de la ecografía en el diagnóstico y la intervención de la mano y la 
muñeca 

• Optimización de la configuración de la máquina. 

• Selección de los transductores y posicionamiento adecuados para obtener 
imágenes óptimas 

  Anatomía de la Mano y la Muñeca bajo Ecografía 

• Ecografía para  definir la anatomía: identificar nervios y tendones; seguir 
estructuras; observar estructuras en movimiento 
 

• Ecografía para confirmar los hallazgos del examen: integridad y estabilidad 
del tendón; identificar cuerpo extraño y posición; evaluar la integridad del 
ligamento colateral y los puntos finales; identificar lesiones sólidas versus 
lesiones llenas de líquido.  
 



• Ecografía para permitir intervenciones: aspiración e inyección guiadas; 
bloqueos nerviosos. 
 

• Inyección en el túnel carpiano : colocación segura y precisa bajo guía 
ecográfica 

• Inyección en el dedo en gatillo : identificación de la polea A1 para 
procedimientos guiados 

• Inyección de CMCJ : garantizar una orientación precisa del espacio articular 

 

  Configuración de una Clínica de Inyección guiada por Ultrasonido 

• Equipo esencial y configuración  

o Selección de máquina de ultrasonido y sonda 

o Consumibles, esterilidad y posicionamiento del paciente 

• Flujo de trabajo de la clínica y mejores prácticas  

o Selección de pacientes e indicaciones 

o Consideraciones sobre documentación y consentimiento 

• Integración de la ecografía en la práctica diaria  

o Cómo incorporar la ecografía en evaluaciones y procedimientos de rutina 

  Prácticas prácticas y escaneo supervisado 

• Sesiones de escaneo en grupos pequeños con orientación del profesorado 

• Discusiones basadas en casos 

  Discusión 

 

 

 


