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Curso de Ecografia de Sovereign — 23 de abril de 2025

© Lugar: Facultad de Medicina- UIB- Hospital Universitari Son Espases

@ 23 de abril: Sesion de la mafiana: 9:00 a. m. a 12:00 p. m. Sesion de la tarde: 1:00
p. m. a 4:00 p. m. Se imparte el mismo programa de nivel 1 en cada sesion.

Facultad:
¢ Profesores de la BSSR: Dr. Edward Sellon, Dr. Yaron Berkowitz

o Profesores de BSSH: Sr. Nick Riley, Sr. Chris Little, Sra. Sally-Anne Phillips, Sr. Jit
Sen

23 de abril: Formacién Basica en Ecografia de Mano y Muieca y Técnicas de
Inyeccién

¢ Introduccioén a la Ecografia en Cirugia de la Mano

o Elpapel de la ecografia en el diagndstico y la intervencion de la manoy la
mufeca

e Optimizacion de la configuracién de la maquina.

o Seleccidn de los transductores y posicionamiento adecuados para obtener
imagenes optimas

¢ Anatomia de la Mano y la Muineca bajo Ecografia

e Ecografia para definir la anatomia: identificar nervios y tendones; seguir
estructuras; observar estructuras en movimiento

e Ecografia para confirmar los hallazgos del examen: integridad y estabilidad
deltendén; identificar cuerpo extrano y posicion; evaluar la integridad del
ligamento colateral y los puntos finales; identificar lesiones sélidas versus
lesiones llenas de liquido.



e Ecografia para permitir intervenciones: aspiracion e inyeccion guiadas;
bloqueos nerviosos.

e Inyeccidn en el tunel carpiano : colocacion segura y precisa bajo guia
ecografica

e Inyeccidon en el dedo en gatillo : identificacion de la polea A1 para
procedimientos guiados

e Inyeccion de CMCJ : garantizar una orientacion precisa del espacio articular

¢ Configuracion de una Clinica de Inyeccién guiada por Ultrasonido
o Equipo esencial y configuracion
o Seleccion de maquina de ultrasonido y sonda
o Consumibles, esterilidad y posicionamiento del paciente
¢ Flujo de trabajo de la clinica y mejores practicas
o Seleccidn de pacientes e indicaciones
o Consideraciones sobre documentaciony consentimiento
¢ Integracion de la ecografia en la practica diaria
o Como incorporar la ecografia en evaluaciones y procedimientos de rutina
¢ Practicas practicas y escaneo supervisado
e Sesiones de escaneo en grupos pequenos con orientacién del profesorado

e Discusiones basadas en casos

¢ Discusion



